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Vakuumos alakformald készulék

Hatékony zsirégetés a
problémds testtdjakrol (comb, fenék, has, csip6)

Mi torténik a VacuShape vakuumos alakformalo
késziilékben ?

Az edzés a VacuShape alakformalo késziilekben gyaloglassal
futoszalagon torténik 30 percig, ez ido alatt a test problémas részei a
vakuum kamraban talalhatok. A valtakozo magas és alacsony nyomas

hatasdra a verkeringés fokozodik a bor alatti kapillaris erekben,
amelyekben szallitoeszkozkent elszallitja a zsirt az izmokba, ugyanis a
zsir kizarolag ott égetheto el.

Az edzés folyaman feliigyeljiik a szivritmust azert, hogy mindvégig
megmaradjon az edzes aerob jellege. Ennél ugyanis az energiaigény
80 %-a zsirokbol, 20 %-a pedig cukrokbol tevodik ossze.

A vakuumal nem csak a zsirok anyagcseréje van aktivalva, de a
nyirokrendszer is, ami biztositja az anyagcserénél keletkezo gazok
elszallitasdat. A bor erds verellatasa és jobb telitettsége oxigénnel,
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és enzimekkel pozitiv hatassal van a
narancsborre. Rendszeres alkalmazas esetén a bor finomabb és
simabb lesz.




